
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

23.04.2009 【我們有沒有真的聽命到底呢？】 

聽天主的命應勝過聽人的命 。(宗 5:29) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

宗 5:27-33 
詠 34 
若 3:31-36 

默想： 

我們從小都被教導要聽話。所以我們一

直學習聽從父母的話、聽從老師的話、

聽從長輩的話。小時候可能因爲渴望父

母或老師的讚賞而努力。但年紀漸長，

我們可能開始有叛逆的一面，希望有一

天可以隨著自己的心意去行事，慢慢變

得不聽話。這樣並非完全是壞事，因為

叛逆代表著釋放了內心的一份自由。問

題反而是，作為負責任的個體，這份自

由就不該被濫用，而是應該將這份自由

用來服務於生命上。 

 

在信仰的路上我們也曾經有過這樣的經

驗嗎？自己的自由意志是否已被濫用？

開始不聽天主的命，改成聽自己的話，

聽從世俗的話。或者選擇性的聽命，讓

我們和天主的國度漸行漸遠。  

 

伯多祿和宗徒們的訓導非常清楚。我們

作爲一個基督徒首要學習的就是要聽命

於天主。耶穌是這樣的服從至死，雖然

當中他也有掙扎的時候，但最後他還是

選擇了聽命。 

 

究竟我們學會多少？ 

我的安慰： 

我在生活當中無可避免地與世俗產生矛盾。但只要我想起主耶穌你曾經說過以下的話

語，我就能再一次抖起精神來，繼續走你喜悅的道路。「幾時，為了人子的原故，人惱

恨你們，並棄絕你們，並且以你們的名字為可惡的，而加以辱罵詛咒，你們纔是有福的。

在那一天，你們歡喜踴躍罷！看，你們的賞報在天上是豐厚的」（路 6:22-23） 
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